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CARICAMENTO DEL

Sostitutivi del caffe che era per
pochi.

Si ricorreva ai semi, alle radici,
gherigli,frutti ¢ bacche di molte
specie:

Grano

Lupino
Mandorlo
Nocciolo

Noce

Orzo

segale

Semi d'uva, ecc.

Ovviamente per l'utilizzo di questi
sostitutivi bisognava seguire
procedimenti diversi a seconda della
specie da utilizzare:

lessare, decantare, essicare o
rammollire prima di tostare nel
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