
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Se vuoi aiutare gli anziani della Valleversa col tuo  5X1000 

Il nostro Codice Fiscale è: 92072210054 

 

 

Per donazioni con bonifico bancario a Sea Valleversa  

Iban:  IT04H0608547341000000023131 

 
 

 

 

  

SERVIZIO EMERGENZA ANZIANI 

Località San Defendente n° 60 FRINCO  

e mail: seavalleversa@gmail.com  
C.F. 92072210054 

 

ASSOCIAZIONE DI VOLONTARIATO OPERATIVA NEI COMUNI DI:  

CALLIANO - CASTELL’ALFERO - FRINCO - PORTACOMARO – TONCO -  FRAZIONI E PAESI LIMITROFI 

________________________________________________________________________________  
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IL PRESIDENTE 

SEA:   

COME FUNZIONA? 
 

Non è affatto facile far funzionare un 

servizio sociale come il Servizio Emer-

genza Anziani. 

Rispondere ed essere pronti ed attivi per 

tutte le necessità che giornalmente si 

presentano. 

L’ascolto è la principale dote che biso-

gna osservare. 

Ascoltare gli anziani in tutte le loro 

grandi e piccole necessità e saper inter-

venire al momento opportuno, là dove è 

necessario e nei tempi dovuti. 

Ascoltare i volontari che sono la parte 

più importante del volontariato, sono 

loro che vanno a contatto e provvedono 

e questo lo fanno gratuitamente, anche 

loro hanno bisogno di scaricare di tanto 

in tanto le tensioni, le  incomprensioni e 

le insufficienti interpretazioni, ognuno 

ha il suo modo di essere e va compreso. 

Saper ascoltare le Autorità ed il loro 

modo di pensare ed intervenire; talvolta 

questi tempi non coincidono con quelli 

disponibili al volontariato, allora si fer-

mano progetti e realizzazioni da portare 

a termine. 

Saper osservare e far osservare, per 

quanto possibile, le regole imposte dal 

Terzo Settore è una cosa molto com-

plessa anche perché è molto articolata e 

non sempre si può fare come la logica 

suggerisce. 

E stiamo parlando solo di anziani, un 

settore importante ma non è il solo; infatti 

integrazione, rispetto dell’ambiente, tutela 

della gioventù ecc. ecc. talvolta rimangono 

materie sconosciute. 

Il SEA Valleversa grazie ai volontari pos-

siede una compagine solida e preparata e 

per quanto sono interessato e responsabile, 

ringrazio i nostri volontari che sono ben 

formati e sempre pronti ad intervenire nelle 

varie necessità e per questo esprimo il mio 

grazie anche a nome di tutti gli anziani. 

 

Il Presidente 

Renato Bonini 
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SEDE ASSOCIAZIONE “ANNA E LUIGI RAVIZZA” 



 

ORGANICO VOLONTARI SEA VALLEVERSA 

BONINI  

RENATO  

*Presidente 

*Socio  

Fondatore 

*Consigliere 

 *Volontario 

CANTINO 

FRANCESCO 

*Vicepres.te 

*Socio  

Fondatore 

*Consigliere 

*Volontario 

CANTINO 

SANDRA 

*Tesoriere 

*Socio Fond. 

*Consigliere 

*Operatore 

Centro Asc.to 

*Volontario 

CANTINO  

DANIELA  

*Segretario 

*Socio  

Fondatore 

*Consigliere 

*Volontario 

PERINEL  

ANGELO 

*Consigliere 

*Socio  

Fondatore 

 

*Volontario 

TESTOLIN  

M. GRAZIA 

*Consigliere 

 

*Socio  

Fondatore 

 

HUSANU  

DANIELA  

*Consigliere 

*Socio  

Fondatore 

 

*Volontario 

BURIASCO 

GIUSEPPE 

 

*Socio 

*Volontario 

 

 

CICILIATO 

SIMONA 

 

*Socio  

Fondatore 

BORSA 

PAOLA 

*Socio 

*Volontario 

*Operatore 

Centro  

Ascolto 

FURIATO  

MARILENA 

*Socio  

Fondatore 

*Volontario 

*Operatore 

Centro Asc.to 

FERRERO 

LUIGI 

 

*Socio  

Fondatore 

 

 

FALETTI 
ANNA M. IDA 

 

*Socio 

*Volontario 
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QUESTE PERSONE  

DOTATE DI GRANDE 

ALTRUISMO,  

TUTTI I GIORNI  

PROVVEDONO  

GRATUITAMENTE  

ALLE NECESSITA’  

DEGLI ANZIANI  

DELLA  

 VALLEVERSA. 



 

GASPARDONE 

ATTILIA 

 

*Socio 

 

*Volontario 

 

GASPARDONE 

FRANCO 

 

*Socio  

Fondatore 

 

 

MORRA 

BRUNA 

*Socio 

Fondatore 

*Operatore 
Centro Asc.to 

 *Volontario 

RATALINO 

MONICA 

 

*Socio  

Fondatore 

SGANGA 

DON CLAUDIO 

*Socio  

Fondatore 

*Guida 

Spirituale 

SEA 

MOSSETTI 

ELDA 

*Socio  

Fondatore 

*Operatore 

Centro  

Ascolto 

VISCA 

ELDA 

*Socio 
 

*Volontario 

LANFRANCO 

FRANCO  

*Socio  

Fondatore 

 

*Volontario 
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5 

LANFRANCO 

ROBERTA 

 

*Socio  

Fondatore 

VERCELLI 

CLAUDIO 

*Socio 

 

*Volontario 

VITTONE 

FRANCA 

 

*Iscritta 

al SEA 

*Socio 
 

*Volontario 

RAVIZZA 

GUIDO 
CANTINO 

NADIA 

*Socio 
 

*Volontario 

MONTESANO 

ROCCO 

*Socio 
 

*Volontario 

SCASSA 

ISABELLA 

*Socio 
 

*Volontario 



 

L’ANZIANO E LA PATENTE 
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COME SI CREANO PROBLEMI  

AGLI ANZIANI. 
 

Molto spesso presso le strutture sanitarie nascono 

problemi per le persone anziane. 

Certamente non c’è l’intenzione di danneggiare que-

ste persone che sono degne di tutto rispetto ma,  an-

che se involontariamente, talvolta si creano  proble-

mi enormi. 

Un giovane, di fronte ad alcune difficoltà create dal-

le nuove tecnologie, non ha problemi; ma per l’an-

ziano non è così, la tecnologia sempre più innovati-

va non lo aiuta. 

Anche per le cose più semplici cerca aiuto e confor-

to e vivendo in un mondo la cui tecnologia non dà 

tregua si trova in un ambiente sfavorevole e pieno di 

insidie che lui non ha voluto e rifiutato. 

Il livello informatico di oggi è ossessivo, non appe-

na un sistema informatico è stato messo a punto, 

subito cambia per proporne uno più aggiornato.  Il  

motivo  è ovvio, si possono vendere  nuovi prodotti, 

ma a chi? Agli anziani?; sì certamente, possiamo 

dotarli di nuovi e più potenti computer perché quelli 

vecchi non hanno più le caratteristiche affidabili, 

inventiamo pass e Spid , codici che vengono forniti 

in tempo reale,  leggibili sul cellulare, appuntamenti 

che vengono fissati da segreterie automatiche che 

indicano di rimanere in attesa per lungo tempo o 

talvolta,  se non cade la linea, ci si può mettere in 

contatto con un operatore che suggerisce di rivolger-

ci al sito; inventiamo la posta elettronica certificata,  

ed avanti chi più ne ha più ne metta. 

Ed il povero anziano, fanalino di coda, subisce l’an-

damento di queste cose. 

Mi ricordo di un anziano che si è rivolto alla nostra 

Organizzazione di Volontariato per essere accompa-

gnato per il rinnovo della patente di guida e strada 

facendo mi chiedeva “me la daranno ancora la pa-

tente? perché vede io ne avrei proprio bisogno”. Nei 

nostri paesi dell’Astigiano, sui bricchi, non arrivano 

gli autobus ed il taxi bisogna chiamarlo da Asti e 

costa; agli amici si può chiedere una volta o due e 

dopo ti dicono che non hanno tempo; a me la mac-

china serve per “andè al negosi, per andè a paghè la 

buletta dla luce,  del gas, dl’acqua, o al campusantu 

a trovè mia fumna.  La me macchina la stra’ che a 

dev fé la sa da sola”. Fra un discorso e l’altro siamo 

arrivati a destinazione non senza aver capito che 

questo anziano lotta per la sopravvivenza. 

Lui con il bastone, camminando in modo instabile, 

entra nella struttura e raggiunge la prima sedia disponi-

bile e si  siede senza fiato. 

L’unica infermiera alta e bruna si è fatta sentire ed ha 

fatto subito presente che era sola perché la collega era 

ammalata.  Rivolgendosi all’anziano  gli chiede “Lei 

cosa vuole?”; 

L’anziano, stressato ed impappinato, la guarda e gli 

risponde “lo sai nen”; 

L’infermiera fa l’elenco di tutte le tipologie di pratiche 

che loro fanno, fra cui il rinnovo patente; 

a questo punto l’anziano dice, proprio così, devo fare il 

rinnovo dla patente. 

L’infermiera replica” rinnovo patente dalla commissio-

ne o rinnovo normale?  e lo Spid ce l’ha?” 

L’anziano risponde “lo sai nen”, cosa le lo Spid? 

L’ infermiera, pensando ad alta voce,  “sentenzia” ecco 

se io fossi a posto dei medici a questi anziani la patente 

la toglierei a tutti. 

Meno male che arrivano altre persone e l’infermiera 

interrompe le sue considerazioni rivolgendosi a quelli 

che sono entrati in quel momento. 

L’anziano si rivolge a me e dice:” c’al senta monsu, 

anduma a  cà, la patente  m’ la dan pì nen”. 

Mentre si tornava a casa mi sono accorgo che questo 

anziano aveva le lacrime agli occhi e per rincuorarlo 

gli ho suggerito di rivolgersi ad una autoscuola per 

l’istruzione della pratica. 

Ho tratto le mie considerazioni, “ma quella infermiera, 

ha un padre? e se suo padre fosse trattato come lei ha 

trattato quell’anziano, sarebbe contenta?” 

Queste storie devono essere raccontate, ma soprattutto 

il personale che si rapporta con il pubblico deve essere 

formato e selezionato. Un pizzico di umanità e com-

prensione alla fine non guasta e tutti noi abbiamo un 

destino “quello di diventar vecchi se Dio lo vuole”. 

                                         

    UN VOLONTARIO DEL SEA VALLEVERSA 



 

7 

CURIOSITA’  di Daniela 

 
VITELLO TONNATO  

ALLA MANIERA ANTICA 
 
Il vitello tonnato, chiamato anche vitel tonnè è un 
classico della cucina piemontese. E’ sempre stato 
considerato un piatto per il “dì di festa”, ovvero per la 
festa del patrono, o per Natale o Pasqua. Magari nei 
ristoranti di lusso questo piatto è cucinato in modo 
elaborato ma le nostre nonne lo cucinavano in modo 
molto semplice, rustico, legato alla tradizione. Si può 
servire come antipasto o come secondo, l’importante 
è che le fettine di carne siano sottili (se possibile ta-

gliatele con l’affettatrice) e cotte al punto giusto per amalgamarsi al meglio in boc-
ca con la salsa a base di tonno, tuorli, capperi e acciughe. 
_______________________________________ 
 
*Soffriggere in un tegame in olio d’oliva lo spicchio 
d’aglio schiacciato e toglierlo appena imbiondito. 
*Porre il magatello a rosolare, regolando di sale e 
pepe.  *Aggiungere alla cottura prima le verdure ta-
gliate a dadini, poi la foglia d’alloro. 
Proseguire la cottura per un’ora e mezza bagnando 
con del brodo.  *Lavare i capperi in acqua per to-
gliere il sale, lavare e asciugare le acciughe. 
*Fare un trito con una manciata abbondante di 
prezzemolo, timo, capperi e acciughe. 
*Soffriggere per pochi minuti il tonno sbriciolato e sfumare con un cucchiaio di a-
ceto bianco.   *Lasciare intiepidire poi aggiungere i tuorli delle uova sode.   

*Frullare il tutto aggiungendo la quantità d’o-
lio necessaria per ottenere una crema omo-
genea. *Aggiungere ancora un cucchiaio di 
aceto bianco e mezzo cucchiaio di timo trita-
to.   *Affettare a fette sottili il magatelllo raf-
freddato e disporlo nel piatto di portata.    
*Ricoprire le fettine di carne con la salsa ton-
nata guarnendo a piacere con foglioline di 
sarsèt”  (=valerianella) e capperi . 

Per la salsa tonnata 
 
150 gr. di tonno 
2 tuorli d’uovo sodi 
4 filetti di acciuga 
1 cucchiaio di capperi 
Timo e prezzemolo freschi 
Olio di oliva q.b. 
3 cucchiai di aceto bianco 

Ingredienti:  
 

1 Kg di magatello di vitello  
(altrimenti detto rotondino 
o girello) 
1 foglia di alloro 
1 spicchio d’aglio 
1/2 cipolla 
1 gambo di sedano 
25 ml d’olio d’oliva 



 

CARABINIERI  A  FRINCO 
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Il 15 Luglio a Frinco  

nel Salone del Mutuo Soc-

corso a San Defendente è  

avvenuto un incontro  

pubblico sulla sicurezza  

rivolto a tutta popolazione.  

Relatore il Comandante  

della Stazione Carabinieri  

di Montiglio:   

Mar. Ord. Andrea Gnagni. 



  

FESTA ANZIANI e  ANNIVERSARI DI MATRIMONIO 
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Oltre a Sandra e Rena-

to, erano presenti ai fe-

steggiamenti i seguenti Soci  SEA VALLEVERSA:  

♦ Luigi Ferrero (Socio) e Giovanna Bussi.  

♦ Roberta Lanfranco (Socio) e Claudio Penna 

♦ Franco Gaspardone e Simona Ciciliato (Soci) 

 

Le prime due persone da 

sinistra sono Soci Fonda-

tori del Sea Valleversa: 

Maria Grazia e Francesco 

Renato  

Bonini 

(Pres.te) 

e Sandra 

Cantino  

(Tes.re) 

 

Gazzetta d’Asti  13 ottobre 2023 
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INVECCHIARE  
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"NON E' FACILE INVECCHIARE 

CON GARBO..."  

di Cecilia Resio 

 

Non è facile invecchiare con garbo. 

Bisogna accertarsi della nuova carne, di 

nuova pelle, di nuovi solchi, di nuovi nei. 

Bisogna lasciarla andare via, la giovinezza, senza mortificarla in una nuova età che 

non le appartiene, occorre far la pace con 

il respiro più corto, con la lentezza della 

rimessa in sesto dopo gli stravizi, con le 

giunture, con le arterie, coi capelli bianchi 

all’improvviso, che prendono il posto dei 

grilli per la testa. 

 

Bisogna farsi nuovi ed amarsi in una nuo-

va era, reinventarsi, continuare ad essere 

curiosi, ridere e spazzolarsi i denti per 

farli brillare come minuscole cariche di polvere da sparo. Bisogna coltivare l’ironia, 

ricordarsi di sbagliare strada, scegliere 

con cura gli altri umani, allontanarsi 

dal sé, ritornarci, cantare, maledire i 

guru, canzonare i paurosi, stare nudi 

con fierezza. Invecchiare come si fosse 

vino, profumando e facendo godere il 

palato, senza abituarlo agli sbadigli.  

 

Bisogna camminare dritti, saper porta-

re le catene, parlare in altre lingue, de-

testarsi con parsi-

monia. Non è facile 

invecchiare, ma l’-

alternativa sarebbe 

stata di morire ed io 

ho ancora tante cose 

da imparare. 
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CENA COMUNITARIA 

 

Il 3 novembre 2023 i volontari di Sea Valleversa hanno potuto leggere l’avviso del Presiente Renato 

Bonini sul gruppo Facebook: 

 

Carissimi volontari.  Propongo al Consiglio Direttivo di autorizzare l'organizzazione di una cena 
sociale.   I nostri volontari e soci sono sempre disponibili per raggiungere i migliori risultati e con 
altruismo si impegnano per rendere meno difficile la vita dei nostri anziani della Valleversa. È per 
questa ragione che una volta all'anno propongo di incontrarci per socializzare attorno ad un tavolo, 
nell'intento di conseguire sempre migliori rapporti.  La cena sarà organizzata presso il ristorante 
Nuovo Cicot in località Molinasso di Frinco, e sono invitati tutti i volontari,  soci, consorti, compa-
gni e compagne; quindi è necessaria la vostra adesione in modo che si possa prenotare in tempo uti-
le entro il 15 novembre 2023.  L'incontro è previsto la sera di venerdì 24 novembre alle ore 20.00.        
Menu previsto: insalata russa; carne cruda; polenta con funghi; risotto ai funghi; bollito misto; bu-
net. Acqua, vino e caffè.  Si prega segnalare eventuali allergie alimentari.                 
Aspetto le vostre gradite adesioni e auguro a tutti una buona serata. Renato. 
 
Nei giorni successivi al messaggio, la maggior parte dei volontari ha risposto positivamente e dispia-

ce per coloro che per impegni vari hanno comunicato di non poter partecipare.   

Ed eccoci arrivati alla serata della cena che si è svolta in allegria e amicizia. Le foto che proponiamo 

ne sono la testimonianza.  Arrivederci al prossimo anno. 

                                                                                                                                                    F.C. 



 

NUMERI TELEFONICI UTILI 
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112 -  Numero di emergenza unico europeo 
Dopo aver capito di che emergenza si tratta, l'operatore del 112 passa la chiamata al servizio di 

soccorso sanitario, ai vigili del fuoco o alle forze di pubblica sicurezza, a seconda di cosa gli è 

stato detto. Se ci sono feriti, per esempio, si chiama sempre per primo il soccorso sanitario.  

 

Farmacie: Tonco: ……………………………….. .0141 991395 

                  Portacomaro Stazione ………………..0141 206574 

                  Castell’Alfero…………….. …………..0141 204140 

                  Dispensario Farmaceutico Frinco: ….0141 904199                                                                

 

Distretti Sanitari ASL: Montechiaro…………… 0141 990072  

                                        Calliano ………………...0141 483670 
 

Ospedale Cardinal Massaia: Centralino ………..0141 481111  

C.D.C.: Numero verde per prenotazioni ………..800-237380 

              Centralino Asti …………………………..0141 590600  

Guardia Medica: ………………………………… 800 - 700707 
 

CUP Regionale per prenotazioni ……………….  800 - 000500 
 

Segnalazione Guasti: ENEL…………………………… 803500 

                                     GAS ……………………….0141  962323 

                                                  ACQUEDOTTO …………..0141 911191 
—————————————————————————————————————————————————— 

 

♦ Il Sea offre i servizi in modo gratuito, chiamate il nostro centro di ascolto e 

troverete  una voce amica  pronta ad accogliere  le richieste e risolvere  i 

vostri problemi.  

♦ Chi vuole offrire la propria personale colla-

borazione nel volontariato potrà rivolgersi 

alla segreteria.  
 

I volontari S.E.A.  Valleversa ringraziano tutti coloro che 
con il loro interessamento e sensibilità  sanno essere di aiu-
to agli anziani della nostra zona. 
 

Grazie anche a Francesco per la preziosa collaborazione. 

 

U
N

 A
N

Z
IA

N
O

 S
O

L
O

 I
N

 M
E

N
O

  
  

U
N

 V
O

L
O

N
T

A
R

IO
 I

N
 P

IU
’ 

  
  

  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

Il nostro numero è  334 7714188 

BUON  NATALE  2023 


